Camara Municipal de Governador Lindenberg
Estado do Espirito Santo

Assunto: construcdo de uma academia popular em Novo Brasil.
Requerente: Bidal.

Requerido: Prefeitura Municipal de Governador Lindenberg/ES.

Indico ao Chefe do Executivo Municipal a necessidade de construcdao de uma

academia popular em Novo Brasil.

Os equipamentos das academia ao ar livre ndo tém peso e usam apenas a forca do
corpo para exercicios de musculacdo e alongamento. Trata-se de sistema que se adapta
ao usuario com o peso do préprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo. Sdo indicados para maiores de 12
anos e principalmente para pessoas da terceira idade, que perdem naturalmente parte
da forca muscular com o passar dos anos, mas podem ser usados por qualquer pessoa,
funcionando como academia de ginastica ao ar livre. Criando o habito de exercitar-se, o
municipe diminui o risco de doencas cardiovasculares, evita lesdes nas articulacoes,

aumentando a disposicdo fisica e psicoldogica para o dia a dia.

Sob estes argumentos encaminho o assunto ao Executivo, para as providéncias

cabiveis com a maior prioridade.

Governador Lindenberg/ES, 19 de outubro de 2022.

Bidal
Vereador
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