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Indicação n. 14/2024 

 

Assunto: construção de academia popular no comunidade Barra de Novo Brasil 

Requerente: vereador Juninho Orletti 

Requerido: Prefeitura Municipal de Governador Lindenberg/ES 

 

Indico ao Chefe do Executivo Municipal a necessidade de construir uma academia ao ar livre na 

comunidade de Barra de Novo Brasil, na praça próxima ao campo de futebol. 

As praças públicas são espaços amplos, arejados, salubres e favoráveis ao encontro, socialização, 

descanso, lazer e entretenimento para crianças e adultos. O acesso a equipamentos de ginásticas 

que propiciem o desenvolvimento e prática dos exercícios físicos incentiva à melhora da qualidade 

de vida e é mais uma forma de investir no bem-estar da população. 

Outro ponto e vantagens da academia popular é que o usuário utiliza o peso e a força do próprio 

corpo para se exercitar nos aparelhos da academia, garantindo mais saúde sem exigir grandes 

esforços, sendo muito benéfico inclusive para os idosos.  

Sob estes argumentos encaminho o assunto ao Executivo, para as providências cabíveis com a 

maior prioridade. 

Governador Lindenberg/ES, 25 de abril de 2024. 

 

 

Juninho Orletti 

Vereador 
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